SVAZ KARATE PLZE NSKEHO KRAJE

KRAJSKA LIGA MLADEZE 2012

Pro koho je liga u¢ena

Jedna se otyii soutze v daném kalenddim roce, které jsou tené pro ,zainajici céti a
mladeZ ve ¥ku do 15 let, které jsou nositeli 8., 7. a 6. kigilgho, Zlutého a zeleného pasku).
Soutzit se bude ve dvowekovych kategoriich mladSi Zaci a zaky( - 11 let), starSi zaci a
Z&kyre (12 - 14 let) v disciplinach KATA a KUMITE.

Krajska liga mladeze nenidana pouze proleny Plzéiského svazu, v jednotlivych séatch
mohou startovat i oddily a kluby z jinych krajskysbaz.

Organizace ligy

I. kolo — sobota 11. Unora 2012 — Kdyn

Il. kolo — nedtle 11. fezna 2012 — Plze

[ll. kolo — sobota 14. dubna 2012 — Hradek
Finalové kolo — negle 14.fijna 2012 - Plze

Vyhodnoceni a ukodeni ligy

Na krajském webu (www.karate-plzensko.webz.cz) budliracovany po kazdém s&iim

kole vysledky a pibézné pdadi zavodnik v jednotlivych wkovych kategoriich. Do
celkového hodnoceni se budou zépavat body zeit kol (kata i kumite) a body ze s@uae

kata z findlového kola v Plzni. Oficialni vyhlaSgmiokthne v Plzni v pibéhu findlového
kola (po ukodeni sowtZe kata). VyhlaSovat se budé& pmejlepSich v kazdéckove kategorii,
tzn. mladSi Z&ci, mladSi zakyrstarSi Z4ci a starSi Zakyn

Pravidla ligy
SoutzZi se podle pravidel WKReetre dophkia SKePK.

Soutzni kateqorie

KATA

mladSi Z4ci a Zakyr8. kyu, starSi Zaci a Zaky®. kyu, mladsi Zaci 7. kyu
mladsi Zaci 6. kyu, mladSi zakyi. a 6. kyu, starSi Zaci a Zzakyn a 6. kyu
Soutz kata s repasazi, vyhlaSovat se budau3dwmista a d¥5. mista.

KUMITE

mladsi zZaci -30 kg, - 35 kg, - 41 kg, + 41 kg
mladsi Zakys -30 kg, - 35 kg, - 41 kg, + 41 kg
starSi zaci - 39 kg, - 45 kg, - 52 kg, - 60 kg0tkg
starSi zaky# - 42 kg, - 50 kg, + 50 kg

SoutZ kumite bez repasaze, vyhlaSovat se bude jedmisgo a 4. misto.
Délka trvani zapasu pro mladsi Zaky a Zékyymin.

Délka trvani zapasu pro starSi zaky a Z&ky® min.

Ochranné prostedky v kumite pro vSechngkevé kategorie

Povinné — chradizubi, chranée na ruce
Doporwené — chrarigenitalii (suspenzor), chraei holeni a naiit chrané hrudi




Ocereni vitezii v jednotlivych kolech

KATA- probiha repaséaz (8weti mista)
1. misto — medaile, diplom
2. misto — medaile, diplom
dwé 3. mista — medaile, diplom
dvé 5. mista — diplom

KUMITE — bez repasaze (jedneti misto)
1. misto — medaile, diplom
2. misto — medaile, diplom
3. misto — medaile, diplom
4. misto — diplom

Bodovaci systém do celkovéhoipdi ligy

1. misto — 12 bad

2. misto — 9 bodl

3. misto — 6 bodl

4. misto — 3 body

5. misto — 2 body

bonus:kazdy vyhrany zapas 1 bod

Pfi rovnosti bodi celkového ptadi na vyhlaSovanych mistech (prvnicét)prozhoduje

o lepSim zavodniku get vyhranych zapésa paet cengjSich medaili. Pokud bude shoda i

v medailich, bude nasledovatepazeci test tameshi-wari, fapaadi technik oi-tsuki, mae-
geri, gyaku-tsuki, mawashi-geri (zavodnik si z\jetli pouzije v technice pravati levou

ruku nebo nohu). ZwWi ten, ktery bude ip tameshi-wari Usgsny. Jestlize nebude stéle
rozhodnuto, dojde ke zdvojeniigpazeného materidlu a techniky se budou opakovat ve
stejném peadi.

Body ziskané na Krajské lize se né&jp@ji do nominace na ¥R mladeze.

Otazky souvisejici s ligou mladeze

Z&avodnik znéni hmotnost #hem ligy?
Nema vliv na celkové hodnoceni, body zavodnikZen ziskavat v jakékoli hmotnostni
kategorii.

Zavodnik @hem roku pgrestoupi do vyssigkove kategorie?

Mladsi zak, ktery &hem ligy dosdhne kategorie starSich tZékude v konéném pdadi
hodnocen jako starSi zak a body z kategorie miad&ati se mu pipocitaji do kategorie
starSich zak

Z&vodnik dosahne énem ligy 15 let?

Jakmile dosahne¢ku 15 let, nemize dale v lize sotkit. Vyjimkou je dosaZzenidku pred
findlovym kolem. Ve finalovém kole e sowtzit pouze v kata, kdy se body z&ftavaji do
celkového peadi. Body z kumite se nezafitavaji nikomu.

Zavodnik ziskéa vyssi technicky stupbehem roku?

Nema vliv na celkové hodnoceni, body zavodnikaigkstejs jako v kategorii 8. kyu nebo
vySSi. Pokud ziskachem ligy 5. kyu neriize dale soéfit. Vyjimkou je ziskani 5. kyuied
findlovym kolem. Ve finalovém kole ize sowtZit pouze v kata, coz se ¢ita do celkového
poradi, body z kumite se nezajbi@vaji nikomu.



