SVAZ KARATE PLZENSKEHO KRAJE
Paroubkova 535, 344 01 Domazlice

zve vsechny zajemce
na seminar

<A T

s Ivou Jandovou a Lukasem Jandou

Termin: sobota 21. fijna 2023

Misto konani: télocvicna 31. zakladni Skoly Plzen
Elisky Krasnohorske 10 (Lochotin)

Program: 09:30 h - 10:00 h - prezentace
10:00 h - 10:30 h - zadkladni principy Heian Kata
10:30 h - 11:00 h - metodika nacviku Heian Kata
11:00 h - 11:15 h - pravidla a hodnoceni
11:15h-12:00 h - nacvik kata team, bunkai
12:00 h - 13:30 h - Jion, Bassai-Dai, Enpi

Poplatek: 300 K¢ na misté pii prezentaci
(mladez do 15 let 200 K<)

Prihlasky: zasilejte do 19. 10. 2023 na kubalikz@email.cz,
tel. 607 743 878

Ing. Zdenck Kubalik
piedseda SKePK
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