PROPOZICE
1. kolo Krajského poharu mladeze 2026 v karate

A) VSeobecna ustanoveni:

1. Potadatel soutéze: SVAZ KARATE PLZENSKEHO KRAIJE a Skola bojovych uméni Narama

2. Datum konani : sobota 7. inora 2026

3. Misto konani: hala TJ Slavoj Plzen, ul. Ttebizského (nad zimnim stadionem)

4. Reditel soutéze: Ing. Veronika Kratochvilova

5. Rozhodé¢i: hlavni rozhod¢i Be. Lud€k Linha, ostatni deleguje SKePK

6. Startovné: platba na misté pred zahajenim soutéZe: jedna disciplina 300 K¢, druha disciplina

100 K¢ za jednotlivce, 300 K¢ za jedno druzstvo Kata Team,
zavodnik neptihlaseny ptes databazi CSKe plus 200 K¢ startovné navic

7. Losovani: probéhne na misté pred zahajenim soutéze
8. Lékai: zajist'uje poradatel
9. Prihlasky: pies databazi CSKe do 5.2. popft. vyjimeéné na misté pred zahajenim soutéze

B) Technicka ustanoveni:

1. Piredpis: soutézi se dle pravidel WKF praporkovym systémem véetné doplnki tohoto rozpisu

2. Soutézni discipliny:

KATA jednotlivci: chlapci, divky U10 9-8 kyu, chlapci, divky U12 9-8kyu, chlapci, divky U14 9-7 kyu
dorostenci/ky U16 9-7 kyu, chlapci, divky U10 od 7 kyu, chlapci, divky U12 od 7 kyu
chlapci, divky U14 od 6 kyu, dorostenci/ky U16 od 6 kyu, juniofi/ky U18 od 9 kyu

VéKkové kategorie: chlapci a divky U10 6-9 let, chlapci a divky U12 10-11 let,
chlapci a divky U14 12-13 let, dorostenci/ky U16 14-15 let, juniofi/ky U18 16-17 let
KUMITE jednotlivci: vechny vékové kategorie od 8. kyu

KATA TEAM: smiena druzstva (ho$i + divky): mladsi Zzactvo, star§i zactvo, dorost, (bez bunkai)
3. Vékové a hmotnostni kategorie (v pfipadé malého poétu zavodnika slouéeni kategorii):

chlapci U10 6-9 let -27 kg, -32 kg, +32 kg

divky U10 6-9 let -30 kg, +30 kg

chlapci U12 10- 11 let -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

divky U12 10- 11 let -35 kg, -40 kg, +40 kg

chlapci U14 12 - 13 let -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
divky U14 12 - 13 let -42 kg, -47 kg, -52 kg, +52 kg
dorostenci U16 14 - 15 let -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
dorostenky U16 14 - 15 et -54 kg, -61 kg, +61 kg

junioii U18 16 - 17 let -68 kg, +68 kg

juniorky U18 16 - 17 let -59 kg, +59 kg

4. Zpusob uspoiadani:
KATA: zactvo Heian kata, dorost a juniofi Tokui kata, rozhodovani praporkovy systém,
vylucovaci zpiisob s repasazi, vyhlasuji se dve tieti mista
KUMITE: délka trvani zapasu: mladsi Zactvo 1 min., ostatni kategorie 1,5 min.
vylucovaci zpiisob s repasazi, vyhlasuji se dve tireti mista
5. Startuji: ¢lenové oddili SKePK, SKeKK a CSKe, véetng pozvanych oddilt
6. Podminky ucasti: platny priikaz karate, zdravotni prohlidka ne starsi jeden rok
kazdy zavodnik startuje pouze v jedné vékové a vahové kategorii
7. Namitky: podavaji se proti poruseni pravidel rozhodovani a propozic této soutéze, pisemné vedoucim
druzstva s poplatkem 500 K¢

8. Casovy rozvrh: 08:30 — 09:30 hodin prezentace a vazeni
09:30 — 10:00 hodin losovani, porada coachil a rozhodc¢ich
10:00 hodin zahéjeni soutéze

9. Ceny: 1. — 3. misto medaile a diplom

V Plzni 12. ledna 2026
Petr Hora v. r.
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C) Informativni a organiza¢ni ustanoveni:

1. V discipling kata cvi¢i zactvo pouze Heian kata a Taikyoku kata. Dorost a juniofi/ky mohou cvicit
libovolna kata (Heian kata i mistrovska kata).

2. V discipliné¢ kumite v jednotlivych kategoriich v pfipadé malého poctu zavodnikii, budou
kategorie slouceny.

3. Repasaz bude probihat v discipliné kata i kumite.
4. Pokud budou v jednotlivych kategoriich pouze tii soutézici, budou zapasit kazdy s kazdym.

5. Umisténi v KATA TEAM se nepoc¢ita do celkového poradi ligy. Druzstva jsou rozdélena na
kategorie mlads$iho Zactva, star§itho Zactva a dorostu. Druzstvo mize byt smisené, tzn. hosi a
divky dohromady. Kazdy zavodnik mize soutézit pouze v jednom druzstvu.

Team mladsiho Zactva je tvofen ze zavodnikd ve veéku 6 - 11 let (kategorie U10 a U12), popf.
muze nastoupit také jeden starsi zak ¢i zakyné (kategorie U14).
Team star§iho Zactva je tvofen ze zavodniku kategorie U14 (minimalné dvou ve véku 12 - 13 let),
popt. miize nastoupit také jeden dorostenec ¢i dorostenka, nebo jeden mladsi zak ¢1 zakyné.
Team dorostu je tvofen ze zavodnikt kategorie U16 a U18 (minimalné dvou ve véku 14 - 17 let),
popi. muze nastoupit také jeden starsi zak ¢i zakyné kategorie U14.

6. Vyhlasovani vysledkti probéhne vzdy po dokonceni vSech kategorii jednotlivych disciplin.

7. Ocenéni soutézicich v discipling kata a kata team:
- 1. misto — medaile, diplom
- 2. misto — medaile, diplom
- 3. misto — medaile, diplom — budou vyhlasena dvé tfeti mista
- pokud nebude mit soutézici ve své kategorii soupete, dostane diplom za 1. misto

9. Ocenéni soutézicich v discipliné kumite:
- 1. misto — medaile, diplom
- 2. misto — medaile, diplom
- 3. misto — medaile, diplom — budou vyhlasena dvé tfeti mista

pokud nebude mit soutéZici ve své kategorii soupeiec a bude realné slouceni, tak bude
piefazen do jiné kategorie; nebude-li piefazeni mozné, dostane diplom za 1. misto

D) Opakovani KATA

Zactvo cvi¢i pouze Heian kata a Taikyoku kata, dorost a juniofi/ky libovolna kata:

e kategorie 9. — 8. kyu a 9. - 7. kyu + Zactvo U10 od 7. kyu mohou libovoln¢ kata opakovat bez
omezeni

e Kkategorie starsi Zactvo U14 a dorost od 6. kyu musi cvicit v prvnich tiech kolech odlisna kata a
déale je povoleno kata opakovat, zdvodnik nesmi cvicit dvé stejna kata po sobé jdouci, pficemz
kazdou kata miZe cvicit max. dvakrat (systém A-B-C-A popf. jind, ale nesmi C)

e kategorie Zactvo U12 od 7. kyu + juniofi(ky) od 9. kyu Vv prvnich dvou kolech odlisna kata a

déale je povoleno kata opakovat, zdvodnik nesmi cviit dvé stejna kata po sobé jdouci, ptficemz
kazdou kata miZe cvi€it max. dvakrat (systém A-B-A popf. jin4, ale nesmi B)
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